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 هزاقبت بعد اس سایواى بَ رّش سشاریي

 

 تِیَ ّتٌظین :  طلیعَ حسیٌی            

 

 شْری ک هٌبع:کتابچَ ارائَ خدهات هاهایی  

 0011تیزهاٍ 

 سشاریي:

طشاریي هوکي اطت اس پیغ ثزًبهَ ریشی ػذٍ یب ػول 

ثذّى ثزًجوَ ریشی ثبػذ در ثیؼتز هْارد پشػکبى ػول 

طشاریي را ثَ دلیل هؼکلاتی کَ در حیي هزاحل سایوبى 

مجیؼی اتفبق هی افتذ اًجبم هیذٌُذ اًجبم تْؿیَ ُب ّ 

هزالجت ُبی پض اس طشاریي ثَ ثِجْد ّكؼیت هبدر ّ 

ثزخی اس هِوتزیي هزالجت ُبی ًْساد کوک سیبد هیکٌذ 

 ثؼذ اس سایوبى در اداهَ تْكیح دادٍ خْاُذ ػذ.

 تغذیَ:

طبػت ثؼذ اس ثَ ُْع  6-8ثؼذ اس اًجبم طشاریي  هثجت

اهذى هیتْاًیذ اػبهیذى ّ طپض خْردى را اغبس کٌیذ ثِتز 

اطت اثتذا ثب هبیؼبت گزم ّ همذاری ػظل تغذیَ را اغبس 

اس طشاریي ثَ ّیژٍ در کٌیذ داػتي تغذیَ هٌبطت ثؼذ 

ؿْرت ػیزدُی ثَ ًْساد ثظیبر هِن اطت.یکی اس 

ػْارف ػبیغ در طشاریي یجْطت اطت ثزای جلْگیزی 

اس اى تْؿیَ هیؼْد اس هبیؼبت فزاّاى کَ ثِتزیي اى اة 

هیجبػذ اطتفبدٍ ػْد هیٍْ ُبیی چْى گلاثی ّ ُلْ ُن جش 

 هلیي ُب هیجبػذ ّلی ثِتز اطت جِت جلْگیزی اس ثزّس

ًفخ ایي هیٍْ ُب ثَ ػکل پختَ ػذٍ ) کوپْت ( هـزف 

 ّ طْپ ّرهیؼل ػلاٍّ ثز هلیي ثْدى ػًْذ طْپ جْ 

تبثیزدر افشایغ حجن ّ کیفیت ػیز دارد.

 

 

 کٌتزل درد ّ خًْزیشی: 

ثیؼتز خبًن ُب درچٌذ رّس اّل ثؼذ اس طشاریي احظبص 

ًبراحتی هیکٌٌذ ّ هوکي اطت ثزای ثزخی افزاد تب چٌذیي 

َ درد اداهَ داػتَ ثبػذ اگز چٌیي ثْد در ایي هذت ُفت

هظکي ُبی تجْیش ػذٍ مجك دطتْر اطتفبدٍ گزدد.ثب طپزی 

ػذى رّس ُب حجن خْى ریشی کبُغ هیبثذ ثزای 

خًْزیشی ّاژیٌبل ثِتز اطت اس پذ ثِذاػتی ثَ جبی 

تبهپْى اطتفبدٍ ػْد سیزا تبهپْى ریظک اثتلا ثَ ػفًْت 

 ّاژى را افشایغ هیذُذ.

 

 هیشاى فعالیت بعد اس سشاریي: 

ّلتی ثَ هٌشل هیزّیذ اطتزاحت کبفی ثزایتبى لاسم اطت ثب 

ایي حبل ثبیذ ثَ مْر هٌظن اس جبی خْد ثزخبطتَ ّ حزکت 

کٌیذ راٍ رفتي پذیذٍ ثِجْد را تظزیغ هیکٌذ ّ اس ایجبد لختَ 



 

 

 

ػذى خْى ّ ػْارف جبًجی دًجبل اى پیؼگیزی هیکٌذ 

ثبػذ ّ رفتَ رفتَ ثَ هیشاى اى اكبفَ فؼبلیت ثبیذ اُظتَ 

ػْد. اس اًجبیی کَ در حبل ثِجْد اس یک جزاحی ػکوی 

 ُظتیذ ػللات ػکن تب هذتی درد خْاُذ داػت.

ثِتز اطت در مْل رّس اس ػکن ثٌذ مجی تجْیش ػذٍ 

 ثزایتبى اطتفبدٍ ًوبئیذ.

ًحٍْ ی ؿحیح ثظتي ػکن ثٌذ ثبیذ ثَ گًَْ ای ثبػذ کَ 

پْرت کزدٍ ّ جٌجَ هحبفظتی ثزای هحل جزاحی را طب

 سخن داػتَ ثبػذ.

پبییي تز اس سخن تحت فؼبر ًجبػذ) ػکن ثٌذ ًجبیذ ثبلاتز یب 

هحل طشاریي ثظتَ ػْد دلیمب رّی هحل طشاریي هحل 

 ؿـحیح ّ هٌبطت ثظتي ػکن هیجبػذ. ( 

ػوب هیتْاًیذ ثَ تٌِبیی اهْر هزتجن ثب ًْسادتبى را اًجبم 

 ػزّع خْثی ثزای فؼبلیت ثبػذ.دُیذ ایي هیتْاًذ 

ُفتَ  8اس ثلٌذ کزدى جظوی طٌگیي تز اس ّسى ًْسادتبى تب 

 خْدداری کٌیذ.

ثَ هٌظْر جلْگیزی اس ّارد کزدى فؼبر ثَ ساًْ ّ سّر 

 سدى ّ فؼبر ثَ ثخیَ اس تْالت فزًگی اطتفبدٍ ػْد.

ثزای پیؼگیزی اس اكبفَ ّسى ثؼذ اس سایوبى ّ حفظ 

ذ پشػک اس ُفتَ ُبی ًخظت هیتْاى تٌبطت اًذام ثب تبئی

 ّرسع ُبی طجک در هٌشل را اغبس ًوْد.

چزثی ُب ّ ػوب هیتْاًیذ کبلزی دریبفتی خْد را ثَ جبی 

ػیزیٌی جبت ًبطبلن اس هیٍْ طجشی ّ داًَ ُبی رّغٌی 

دریبفت ًوبییذ کَ ػلاٍّ ثز تٌبطت اًذام ّ طلاهت ػوب ثز 

 کیفیت ّ حجن ػیز جبری هْثز هیجبػذ.

 

  گشت قاعدگی:بز

هؼوْلا ػزّع هجذد تخوک گذاری ثب ػزّع لبػذگی 

هؼخؾ هیؼْد ّلی کبُی اّلبت هوکي اطت تب یک طبل 

لبػذٍ ًؼْیذ اهب ثذاًیذ کَ احتوبل تخوک گذاری ّ ثبرداری 

ّجْد دارد اگز ثَ مْر هزتت ثَ فزسًذ خْد ػیز دُیذ 

ُفتَ پض اس سایوبى  3ُفتَ ّ اگز ػیز ًذُیذ  6هؼوْلا 

 وبل ثبرداری ّجْد دارد.احت

  رابطَ جٌسی:

ُفتَ  4-6ثب تْجَ ثَ ؿلاحذیذ پشػک ػوب هیتْاًیذ می 

همبرثت جٌظی خْد را اغبس کٌیذ فزاهْع ًکٌیذ کَ احتوبل 

ُفتَ ثؼذ اس سایوبى ّجْد دارد پض اس یک  3ثبرداری اس 

رّع پیؼگیزی هطوئي ًظیز کبًذّم یب در ؿْرت 

پیؼگیزی هخـْؽ دّراى ػیزدُی هٌظن اس لزؽ ُبی 

 ػیز دُی اطتفذٍ کٌیذ.

 

 هزاقبت اس سخن:

طبػت پض اس جزاحی پبًظوبى خْد را  48وب هیتْاًیذ ػ

 ثزداػتَ ّ اطتحوبم کٌیذ.

تویش ًگَ داػتي هحل جزاحی هیجبػذ. هِوتزیي الذام 

 اطتحوبم رّساًَ ثِتزیي راٍ ثزای تویش ًگَ داػت اطت.

 هحل ثخیَ را خؼک ًگَ داریذ.

 ػوب ًیبسی ثَ پبًظوبى ًذارد. سخن

 لجبص سیز خْد را رّساًَ تؼْیق ًوبییذ.

اس لجبص سیز ًخی ّ گؼبد اطتفذٍ کٌیذ.اس پْػیذى لجبص سیز 

 ًبیلًْی ّ جذة خْدداری کٌیذ سیزا هبًغ جزیبى ُْا ُظتٌذ

 هحل ثخیَ ثب طؼْار خؼک ًگَ داػتَ ػْد

ذ اس رّس ثؼ 01ثخیَ ػوب غیز لبثل جذة هیجبػذ ثٌبثزایي 

 جزاحی ثَ پشػک خْد جِت کؼیذى ثخیَ هزاجؼَ ًوبییذ.

 :دارّ

در ؿْرت تجْیش اًتی ثیْتیک مجك دطتْر دادٍ ػذٍ 

 دّرٍ ی کبهل هـزف گزدد.

 :شیزدُی

در رّس ُبی اغبسیي هوکي اطت حجن ػیزتبى کن ثبػذ 

ًگزاى ًجبػیذ ثب تغذیَ هٌبطت ّ افشایغ دفؼبت ػیزدُی 

تلاع خْد را اًجبم دُیذ کَ  ایي هْرد ثِجْد هیبثذ توبم

لجل اس ُز ثبر ػیزدُی  تغذیَ هٌحـزا ثب ػیز هبدر ثبػذ

 دطت ُب ثب اة ّ ؿبثْى ّ پظتبى ثب اة طبدٍ ػظتؼْ ػْد

درصْرت بزّس خًْزیشی شدید ّاژیٌال تزشح چزکی اس 

سخن درد قفسَ سیٌَ ّرم ساق پا تب ّ بی حالی فْرا بَ 

 پششک یا بیوارستاى هزاجعَ ًوایید.



 

 

 

 

 

 

 

                      


